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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1 Место учебного предмета структуре основной 

профессиональной образовательной программы  

Учебный предмет «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 15.02.09 
Аддитивные технологии 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета  

1.2.1. Цели  
Формирование компетенций в части овладения содержанием 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины», формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по 

защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности. 
 
1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК  

 

 

 

 

 

 

 



Код и наименование 

формируемых компетенций 
Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные) 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания:  
-готовность к труду и осознание ценности 

мастерства трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

-интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

-самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему; просматривать ее 

всесторонне; 

-устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

-определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

-выявлять закономерности и противоречия в 

просматриваемых явлениях; 

 -Сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, в транспорте, в 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); 

Владение основными способами предупреждения опасных 

и экстремальных ситуаций; 

-знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях 



-вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

-развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

-владеть навыками научно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками рения 

проблем; 

-выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения ; 

-анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую область жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать новые 

подходы и решения; 
-способность их использования в 



познавательной и социальной практике 
ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В  области ценности научного познания: 

-сформировать мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на  диалоге культур, 

способствующему осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

-совершенствования языковой читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную  и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

-создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

-проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; 
-знать о способах безопасного поведения в цифровой среде; 
-уметь применять их на практике; 
-уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им. 



аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

-использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 
-владеть навыками распознания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 
ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 
-сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 
-осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям 

и (или) другим членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 
-самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

- сформировать представления о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: владеть примами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представления о здоровом 

образе жизни и его роли в сохрани психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

-сформировать представления о роли России в современном 

мире; 



собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 
-давать оценку новым ситуациям; 
Способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
-использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 
-уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность; 
-внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 
-социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

-угроза военного характера; роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; знать основы 

обороны государства и воинской службы; 

Прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах гражданской 

обороны 

 



ОК04. Эффективно работать 

и взаимодействовать в 

коллективе и команде 

-готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской проектной и социальной 

деятельности; 
Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
-понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной 

 

ОК06. Проявлять активную 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

-осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 
-личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 
В части гражданского воспитания:  
-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
-принятие традиционных, национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 
-готовность противостоять идеологии 

-безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 
-знать основы безопасного, конструктивного общения, 

уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 
-сформировать представления об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; 
-знать роль государства в противодействии терроризму; 

уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противостоять им; знать 

порядок действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 



экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 
-готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, 

учавствовать в самоуправлении в 

общеобразовательной обганизации и детско-
юношеских организациях; 
-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

значением; 
-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  
Патриотического воспитания: 
-сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 
-идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 
Освоенные обучающимися межпредметные 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

вооруженных сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знать основы обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; 
-знать основы государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайной ситуации, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 
- знать основы государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформировать представления 

о роли государства, личности и общества в обеспечении 

безопасности. 



понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 
- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной 

деятельности  
ОК07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 
- влияния социально- экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; активное 

неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

- сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях ( в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальны и чрезвычайных 

ситуациях;  
-сформировать представления о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками движения, 

правил безопасности на транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на транспорте, уметь применять их 

на практике, знать о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 
-знать о способах безопасного поведения в природной 

среде; уметь применять их на практике; знать порядок 



- овладение навыками учебно-
исследовательской проектной и социальной 

деятельности; 

действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформировать представления об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 
- знать основы пожарной безопасности; уметь применять их 

на практике предупреждения пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде 

знать права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 
ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 
-наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 
В частности физического воспитания: 
- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 
- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 
-активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда психическому и 

физическому здоровью; 
Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 
а) самоорганизация: самостоятельно 

составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

- владеть основами медицинских знаний: 
Владеть приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знать меры профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера 



возможностей и предпочтений;-давать оценку 

новым ситуациям;-делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать ответственность за 

решение;- оценивать приобретенный опыт; 
-способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень 
ПК 2.1. Планировать и организовывать работу 

структурного подразделения. 
 -знать инструкцию по охране труда, инструкции по 

пожарной безопасности. 
-соблюдать правила организации рабочих мест 

 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 
2.1 Объем и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  
     лабораторные  работы - 
     практические занятия 18 
     контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 
в том числе:  
внеаудиторная самостоятельная работа  - 
индивидуальные творческие задания    - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
 

 

 
 
 
 
 
.



2.2 Тематический план и содержание учебного предмета 
 
 

Наименование 

разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды 

компетенций 

и 

личностных 

результатов 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 
территорий в чрезвычайных ситуациях 

 
20  

 

Тема 1.1. 
Нормативно- 
правовая база 
безопасности 
жизнедеятельно

сти 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера”, “О пожарной безопасности”, “О радиационной 

безопасности населения”, “О гражданской обороне”; нормативно- правовые акты: 

Постановление Правительства РФ “О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О государственном надзоре и контроле за соблюдением 

законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О Федеральной 

инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, их функции по защите 

населения и работающих граждан РФ. 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение законодательных актов по безопасности жизнедеятельности 

- 

Тема 1.2. 
Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 
последствия 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных 

понятий чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. 

Классификация ЧС природного происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного 

происхождения. Классификация техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, 

производственной и бытовой среды. 
2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового поражения: 

ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на 



территории военных действий. 

В том числе, практических занятий  2 
1.Практическая работа №1 Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих 

веществ. 2 



 Самостоятельная работа обучающихся  
Составление таблицы «Классификация ЧС»  
Изучение дополнительных материалов. 

- 
 

 

Тема 1.3. 
Мониторинг 
и 

прогнозировани

е развития 

событий и 

оценка 

последствий при 

ЧС и стихийных 

явлениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1. Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление 

обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. 

Использование данных мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС. 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка рефератов, докладов, презентаций по теме. 

- 

Тема 1.4. 
Гражданская 

оборона. Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС). 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на 

предприятии. Мероприятия гражданской обороны. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Составление плана гражданской обороны на предприятии. 

- 

Тема 1.5. 
Оповещение 
и 

информировани

е 
населения в 
условиях ЧС 

Содержание учебного материала 4 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 
В том числе, практических занятий  2 
1.Практическая работа №2 Отработка действий работающих и населения при эвакуации. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Составление плана-схемы оповещения населения 

- 

Тема 1.6. 
Инженерная 

Содержание учебного материала 4 ОК 01- 08, 
ОК10, 1.  Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты 



и 

индивидуальная 
защита. Виды 
защитных 
сооружений и 
правила 

поведения в 
них 

населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

В том числе, практических занятий  2 
1.Практическая работа №3 Действия населения при ЧС военного характера. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 1.7. 
Обеспечение 
здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на 

здоровья человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровья человека. 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся 
Составление режима дня - 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 48   
Тема 2.1. 
Национальная 
безопасность 

РФ 

Содержание учебного материала 4 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. Основы 

обороны государства. Организация обороны государства. 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение дополнительной литературы 

- 

Тема 2.2. 
Боевые 

традиции ВС. 

Символы 

воинской чести 

Содержание учебного материала 6 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое товарищество. 

Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение дополнительной литературы 

- 

Тема Содержание учебного материала 4 ОК 01- 08, 



2.3.Функции и 

основные 

задачи, 

структура 

современных 

ВС РФ 

1.  ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные 

направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС. 
ОК10, 
 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Составление схема «Структура современных ВС» 

- 

Тема 

2.4.Порядок 

прохождения 
военной службы 

Содержание учебного материала 6 ОК 01- 08, 
ОК10, 
ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и 
прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. 

Устав гарнизонной и караульной служб. 
В том числе, практических занятий  2 
1.Практическая работа № 4 Изучение Устава внутренней службы. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение Уставов 

- 

Тема 2.5. 
Прохождение 

военной службы 

по контракту 

Альтернативная 

гражданская 

служба 

Содержание учебного материала 6 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 

освидетельствование. Воинские должности, предусматривающие службу по контракту. 

Причины введения альтернативной гражданской службы. ФЗ "Об альтернативной гражданской 

службе". Порядок прохождения службы. 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение законодательства о контрактной и альтернативной службе - 

Тема 2.6.Права 

и обязанности 
военнослужащи

х 

Содержание учебного материала 4 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус 

военнослужащего. Воинская дисциплина и ответственность. 
В том числе, практических занятий  - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Составление таблицы «Права и обязанности военнослужащих» 

- 

Тема 

2.7.Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
1.  Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 

приветствие. 



В том числе, практических занятий  4 ЛР 1, 3 
 1.Практическая работа №5 Отработка строевых приемов и движения без оружия. 4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение дополнительной литературы 

- 

Тема 2.8. 
Огневая 

подготовка 
 

Содержание учебного материала 10 ОК 01- 08, 
ОК10, 

 ПК 5.3 
ЛР 1, 3 

 

1.  Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. 

Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  4 
1.Практическая работа №6 Отработка положений для стрельбы. 4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Сборка-разборка автомата Калашникова 

- 

Дифференцированный зачёт 2  
Всего: 68  



 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», 
оснащенный оборудованием. 

- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплекты индивидуальных средств защиты; 
- робот-тренажёр для отраб отки навыков первой доврачебной 

помощи; 
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
- огнетушители порошковые  (учебные); 

огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 
- устройство отработки прицеливания; 
- учебные автоматы АК-74; 
- винтовки пневматические; 
- медицинская аптечка  

техническими средствами обучения: 

- компьютер; 
- проектор; 
- экран; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
- рентгенметр ДП-5В. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 



1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – 
Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 
3. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В.П. Соломина. – Москва: Юрайт, 2017. – 399 с. 
4. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 

профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2020. – 350 с. 

5. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 

профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2020. – 362 с.  

6. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, 

И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с.  
7. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум 

(СПО): учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: 

КноРус, 2021–156 с. 
8. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с. 
9. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. 

– М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 368 с.  
10. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. 

Микрюков. – Москва: КноРус, 2021. – 282 с. 
11. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 499 с.  
12. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное 

пособие ; под ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. 

Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. — 
СанктПетербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. 

 



3.2.2. Основные электронные издания  
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – 
Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. – 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/65284.html (дата обращения: 02.07.2021). 
2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. (СПО) – Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021) 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В.П. Соломина. – Москва: Юрайт, 2017. – 399 с. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/401544 (дата 

обращения: 02.07.2021). 
4. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 

профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2020. – 350 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 

профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2020. – 362 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/453164 (дата обращения: 02.07.2021).  

6. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, 

И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с. – 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 02.07.2021). 

7. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. 

– М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 368 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – Текст: электронный. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 02.07.2021). 

8. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 499 с. – Текст: электронный // ЭБС 

https://urait.ru/bcode/401544
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453164
https://urait.ru/bcode/469496


Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469609 (дата обращения: 

01.07.2021). 
9. Михаилиди, А.М. Безопасность жизнедеятельности на 

производстве: учебное пособие / Михаилиди А.М. – Москва: Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. – 135 c. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/100493.html 
(дата обращения: 01.07.2021). 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

методические указания к выполнению лабораторных работ / С. Е. Балаян. – 
Набережные Челны: Набережночелнинский государственный 

педагогический университет, 2014. – 80 c. – Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 
https://www.iprbookshop.ru/49923.html (дата обращения: 01.07.2021). 

2. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

3. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  

http://www.mchs.gov.ru. 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

     Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Знания:   

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

Демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, демонстрирует 

готовность к соблюдению 

действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе 

условиях противодействия 

терроризму;  

Владеет информацией об 

государственных системах 

защиты национальной 

безопасности России. 

Оценка 

решений 

ситуационны

х задач  

Тестирование 

Устный 

опрос 

Практические 

занятия 

Ролевые игры 

Зачет 

Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 
Демонстрирует знания основ 

военной службы т оборон 

государства 

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

Формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечислять способы защиты 

населения от ОМП. 



Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

Формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечисляет способы защиты 

населения от ОМП. 

Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

Демонстрирует знания 

эффективных превентивных 

мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро и 

взрывоопасность различных 

материалов. 

Организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

Владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на военную 

службу 

 

Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на 

вооружении(оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-
учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

Ориентируется в видах 

вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

 

Порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Демонстрирует знания в 

области анатомо-
физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных и поражающих 

факторов; 

Демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 



пострадавшим, в том числе 

при транспортировке 

Умения:   

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Способен разработать 

алгоритм действий 

организовать и провести 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Наблюдение 

в процессе 

практических 

занятий 

Оценка 

решений 

ситуационны

х задач 

Экспертная 

оценка 

аудиторной и 

внеаудиторно

й работы, 

Зачет 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

Демонстрирует умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивает правильность их 

применения 

Применять первичные 

средства пожаротушения 
Демонстрирует умения 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения и 

оценивает правильность их 

применения 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

Отличает виды вооруженных 

сил, ориентируется в перечне 

военно-учетных 

специальностей. 



полученной специальности 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

Демонстрирует владение 

особенностями 

бесконфликтного поведения в 

повседневной деятельности, в 

условиях ЧС мирного и 

военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
Демонстрирует умения 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

В правильной 

последовательности 

осуществляет манипуляции 

по оказанию первой помощи. 

  
 


